LANGUAGES

DE = GERMAN / Deutsch
EL = GREEK / EAAnvika
EN = ENGLISH
ES = SPANISH / Espariol
FR = FRENCH / Francais
PO = Polish / Polski
PT = Portuguese / Portugués

AR = ARABIC / ==
PA = PERSIAN (FARSI) / +_b) )
ASL = American Sign Language

COPY PASTE FOR ALL LANGUAGES WHETHER INTERPRETED OR NOT

AND PASTE A FEW TIMES DURING SESSION

ENGLISH

1. Audio: Click Globe icon > Select Language > Mute Original Audio.
2. Captions: Click CC (or More... > Captions) > Click arrow (*) > Select TRANSLATE
3. Settings: Set “My Speaking

Language” and “Translation” to your language. Speak slowly and don’t switch languages
mid-sentence.

ESPANOL

1. Audio: Icono Globo > Seleccionar Idioma > Silenciar audio original.
2. Subtitulos: Clic en CC (o Mas... > Subtitulos) > Flecha (*) > TRADUCIR.
3

. Ajustes: En “Mi idioma al hablar” y “Traducir a”, elija su idioma. Hable despacio y no
cambie de idioma a mitad de frase.

FRANCAIS

1. Audio: Icdne Globe > Choisir Langue > Couper le son d’origine.
2. Sous-titres: CC (ou Plus... > Sous-titres) > Fleche (*) > TRADUIRE.
3.

Réglages: Réglez Ma langue parlée” et “Traduire en” sur votre langue. Parlez lentement
et ne changez pas de langue au milieu d’une phrase.

PORTUGUES

1. Audio: icone Globo > Selecionar Idioma > Silenciar dudio original.
2. Legendas: CC (ou Mais... > Legendas) > Seta (*) > TRADUZIR.



3. Ajustes: Configure “Meu idioma ao falar” e “Tradugéo para” no seu idioma. Fale devagar
e ndo mude de idioma no meio da frase.

GREEK (EAMNVIKG)

1. 'Hxog: Eikovidio Ydpodyeiog > EmAoyr N \wooag > Ziyaon apxikou fxou.

2. Ymonthor: KAik oto CC (A MNepioodtepa... > YToTiTAol) > Bédog (1) > METAOPAZH.

3. PuBpiosig: Opiote Tn “TAwooa opiAiag pou” kai “MeTdppacn o€” oTn YAwood 0ag.
MiAnore apyad kai unv aAA@lete yAwooa orn pyéon tng mporacng.
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POLISH (Polski)

1. Audio: Ikona Globu > Wybierz Jezyk > Wycisz oryginalny dzwiek.

2. Napisy: Kliknij CC (lub Wiecej... > Napisy) > Strzatka (*) > PRZETLUMACZ.

3. Ustawienia: Ustaw ,M¢j jezyk méwiony” i ,Ttumaczenie na” na swdj jezyk. Mow powoli i
nie zmieniaj jezyka w Srodku zdania.

FOR ALL OTHER CHATS:

Please post English, and other versions of same chats ONLY in the languages offered in
this session

For Interpreters
(post in chat for Interpreters BEFORE session starts)

Interpreters: you can see a full transcript of the session — find the up arrow next to
captions or “CC,” be sure translation is turned on and choose “view full transcript” — you
don’t have to use it but it may help you to do so.

SERENITY PRAYER

English: God, grant me the serenity to accept the things | cannot change, the courage to change
the things | can, and the wisdom to know the difference

Spanish: Dios, concédeme la serenidad para aceptar las cosas que no puedo cambiar, el valor
para cambiar las que si puedo, y la sabiduria para reconocer la diferencia.



Farsi: s il sice 48 1) a3l ot i 4 Jaled ot il ol g5l S 1) 4l p pdey B L jd Une el )l (e 4 claighad
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French: Mon Dieu, donnez-moi la sérénité d’accepter les choses que je ne peux pas changer, le
courage de changer celles que je peux, et la sagesse d’en connaitre la différence.

German: Gott, gib mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, die ich nicht andern kann, den
Mut, Dinge zu &ndern, die ich andern kann, und die Weisheit, das eine vom anderen zu
unterscheiden.

Portuguese: Deus, dai-me a serenidade para aceitar as coisas que ndo posso mudar, a
coragem para mudar as coisas que posso, e a sabedoria para saber a diferenca.

Greek: O¢€ pou, dwaoe Pou TN yaAnvn va attodEXoual Ta TTPpdyHaTa TTou 8V TTopw va aAAdEw,
TO KOUPAYIO va aAAAEW auTA TTOU PTTOPW, Kal TN cogia va yvwpidw tn diagopd.

(If ASL) Interpretation and captions

This session is being interpreted in American Sign Language (ASL). When we start
interpretation in a minute, click the interpretation globe and choose American Sign Language.

If the session is being interpreted into English

(EN) ALL participants, including the Speaker and the Moderator, choose your language —
INCLUDING ENGLISH - from the interpretation globe. To hear the interpreted language only,
click Mute Original Audio.

(ES) TODOS los participantes, incluidos el orador y el moderador, eligen su idioma, INCLUIDO
EL INGLES, en el globo de interpretacién. Para escuchar solo el idioma interpretado, haga clic
en Silenciar audio original.

(FR) TOUS les participants, y compris I'orateur et le modérateur, choisissent leur langue — Y
COMPRIS LANGLAIS — a partir du globe d’interprétation. Pour entendre uniquement la langue
interprétée, cliquez sur Couper le son original.

(PT) TODOS os participantes, incluindo o Palestrante e o Moderador, escolhem o seu idioma —
INCLUINDO INGLES — no globo de interpretagéo. Para ouvir apenas o idioma interpretado,
cligue em Silenciar udio original.

(EL) OAOI o1 cupPPETEXOVTEG, GUUTTEPIAGUBAVOUEVOU TOU OMIANTA KAl TOU OUVTOVIOTH, ETTIAEYOUV
N YAwooa oag — ZYMIMEPIANAMBANOMENQN TA AITAIKA — a1mé Tov K6opo Tng diEpunVeEiag.
MNa va akouoeTe pévo 1 yYAwooa diepunveiag, KavTe KAIK oTnv €TTIAOYRA Ziyaon TTPpwTOTUTIOU

NXou.
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(DE) ALLE Teilnehmer, einschlie3lich des Redners und des Moderators, wahlen lhre Sprache —
INKLUSIVE ENGLISCH — aus der Dolmetscherkugel. Um nur die gedolmetschte Sprache zu
héren, klicken Sie auf Originalton stummschalten.

(PO) WSZYSCY uczestnicy, w tym Prelegent i Moderator, wybierajg swoj jezyk — W TYM
ANGIELSKI - z globusa ttumaczen. Aby ustysze¢ tylko jezyk ttumaczony, kliknij opcje Wycisz
oryginalny dzwiek.

Chat is for Hosts Only

(EN) Chat messages are sent to the hosts and co-hosts only. Please use the chat to thank our
speakers and for technology questions. Please use the Q&A to ask questions of the speakers.

(EL) Ta ynvupata ouvopiAiag attTooTEAAOVTAI JOVO OTOUG OIKOBECTTOTEG KAl OTOUG
OUVOIKOOEDTTOTEG. XPNOIWOTIOINOTE TN CUVOMIAIQ VIO VO EUXOPICTACOUUE TOUG OMIANTEG HAG KAl
yia epwTnoelg TEXvoloyiag. XpnoipotroinoTte 1o Q&A yia va KAVETE EPWTACEIG OTOUG OMIANTEG.

(ES) Los mensajes de chat se envian unicamente a los anfitriones y coanfitriones. Utilice el
chat para agradecer a nuestros oradores y si tiene preguntas sobre tecnologia. Utilice la
seccion de preguntas y respuestas para hacer preguntas a los oradores.

(FR) Les messages de discussion sont envoyés uniquement aux hotes et co-hétes. Veuillez
utiliser le chat pour remercier nos intervenants et pour toute question technologique. Veuillez
utiliser la section questions-réponses pour poser des questions aux intervenants.
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(DE) Chatnachrichten werden nur an die Gastgeber und Co-Gastgeber gesendet. Bitte nutzen
Sie den Chat, um sich bei unseren Referenten zu bedanken und fur technische Fragen. Bitte
nutzen Sie die Frage-und-Antwort-Funktion, um Fragen an die Referenten zu stellen.

(PO) Wiadomosci na czacie sg wysytane tylko do gospodarzy i wspotgospodarzy. Skorzystaj z
czatu, aby podziekowa¢ naszym prelegentom i zada¢ pytania dotyczgce technologii.
Zachecamy do zadawania pytan prelegentom za pomoca funkcji Q&A.

(PT) Esta sessao é apenas em inglés. Para visualizar legendas em outro idioma, clique no
botéo para cima préximo ao botdo Mostrar legendas. Na sec&o Traduzir para, escolha seu
idioma. Consulte o programa para localizar sessbes que estdo sendo interpretadas.

Crosstalk

(EN) Friendly reminder: Crosstalk and advice-giving are discouraged here. Personal comments
regarding connectivity, content, speakers, or shares, can be addressed privately to a co-host to
minimize distractions.

Please use the chat feature to thank our speakers, exchange contact info, or to ask general
questions pertaining to the Workshop.



(EL) ®IAikA uttevBUpIon: ATToBappuveTal n aAAnAoyvwplipia Kal n TTapoxr) cupBouAwy edw. Ta
TIPOCWTTIKA OXOAIA OXETIKA E TN CUVOECIUOTNTA, TO TTEPIEXOMEVO, TOUG OUIANTEG N TIG JETOXEQ
MTTOPOUV Va aTTeUBUVOVTal IBIWTIKA O€ évav OUV-O10pYyavWTH YIa va EAAXIOTOTTOINBOUV Ol
TTEPIOTIACUOI.

MapakahoUpe XPNOIMOTIOINGTE TN AEITOUPYI CUVOMIAIOG YIO VO EUXAPIOTAOETE TOUG OMIANTEG
MaG, va avTaAAGEETE OTOIXEIO ETTIKOIVWVIAG ) VO KAVETE YEVIKEG EPWTIOEIG OXETIKA UE TO

EPYQOTAPIO.

(ES) Recordatorio amistoso: Se desaconsejan las conversaciones cruzadas y los consejos.
Los comentarios personales sobre la conectividad, el contenido, los ponentes o las acciones
pueden dirigirse en privado a un co-anfitrion para minimizar las distracciones.

Utilice el chat para dar las gracias a los ponentes, intercambiar informacién de contacto o hacer
preguntas generales sobre el taller.

(FR) Rappel amical : Les discussions croisées et les conseils sont découragés ici. Les
commentaires personnels concernant la connectivité, le contenu, les intervenants ou les actions
peuvent étre adressés en privé a un co-animateur afin de minimiser les distractions.

Veuillez utiliser la fonction de chat pour remercier nos intervenants, échanger des coordonnées
ou poser des questions générales sur I'atelier.
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(DE) Freundliche Erinnerung: Von Ubersprechen und Ratschlagen wird hier abgeraten.
Personliche Kommentare zu Konnektivitat, Inhalten, Referenten oder Shares kénnen privat an
einen Co-Moderator gerichtet werden, um Ablenkungen zu minimieren.

Bitte nutzen Sie die Chat-Funktion, um sich bei unseren Referenten zu bedanken,
Kontaktinformationen auszutauschen oder allgemeine Fragen zum Workshop zu stellen.

(PO) Przyjazne przypomnienie: odradza sie tutaj przestuchy i udzielanie porad. Osobiste
komentarze dotyczgce tgcznosci, tresci, prelegentéw lub udostepnien mozna kierowac
prywatnie do wspotgospodarza, aby zminimalizowaé rozpraszanie uwagi.

Skorzystaj z funkcji czatu, aby podziekowac naszym prelegentom, wymienic¢ sie danymi
kontaktowymi lub zadac ogdlne pytania dotyczgce Warsztatow.

(PT) Lembrete amigavel: Conversas cruzadas e conselhos sdo desencorajados aqui.
Comentarios pessoais sobre conectividade, conteldo, palestrantes ou compartilhamentos
podem ser enderegados em particular a um coanfitrido para minimizar distragées.

Utilize o recurso de chat para agradecer aos nossos palestrantes, trocar informagodes de
contato ou fazer perguntas gerais relacionadas ao Workshop.



Instructions for renaming

(EN) It is our group conscience that we do not use last names. Please use the Rename
function to remove your last name. In the participants list, click on your name, select MORE (or
3 dots), and select “Rename.” On tablets or smartphones, touch your screen and look for
MORE, or 3 dots, click that, and select “Rename.”

(EL) Eivan ouveidnon tnG ouddag Pag va Pnv XpnoIMOTIoIOUUE ETTWVUPA. Napakaloupe
XpnolpoTToInoTe TN AsiToupyia MeTovouaaia yia va a@aipECETE TO ETTWVUNSG 0ag. 2T AioTa TwvV
OUMPHETEXOVTWY, KAVTE KAIK 0TO Ovoud oag, emAEETE MEPIZZOTEPA (A 3 TeAcieg) Kal €TTIAECTE
“MeTovouaoia”. Ze tablet i smartphones, ayyiéte Tnv 086vn oag kai avalnTtioTe 1o MNepioadTtepa
(R 3 TeAcieg), kavTe KAIK o€ auTo Kal €TTIAEETE “MeTovopaaia”.

(ES) Es nuestra conciencia de grupo que no usamos apellidos. Por favor, utilice la funcion
Renombrar para eliminar su apellido. En la lista de participantes, haga clic en su nombre,
seleccione MAS (o 3 puntos), y seleccione “Renombrar.” En tabletas o teléfonos inteligentes,
toque su pantalla y busque MAS, o 3 puntos, haga clic en eso, y seleccione “Renombrar.”

(FR) La conscience de notre groupe veut que nous n’utilisions pas les noms de famille. Veuillez
utiliser la fonction Renommer pour supprimer votre nom de famille. Dans la liste des
participants, cliquez sur votre nom, sélectionnez PLUS (ou 3 points), et sélectionnez
“‘Renommer”. Sur les tablettes ou les smartphones, touchez votre écran et cherchez PLUS, ou
3 points, cliquez dessus, et sélectionnez “Renommer”.
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(DE) Es ist unser Gruppengewissen, dass wir keine Nachnamen verwenden. Bitte verwenden
Sie die Funktion ,Umbenennen®, um Ihren Nachnamen zu entfernen. Klicken Sie in der
Teilnehmerliste auf Ihren Namen, wahlen Sie MEHR (oder 3 Punkte) und wahlen Sie
,Umbenennen*. Berihren Sie auf Tablets oder Smartphones Ihren Bildschirm und suchen Sie
nach MEHR oder 3 Punkten, klicken Sie darauf und wahlen Sie ,Umbenennen®.

(PO) Naszym zbiorowym sumieniem jest to, ze nie uzywamy nazwisk. Aby usung¢ swoje
nazwisko, uzyj funkcji Zmien nazwe. Na liscie uczestnikéw kliknij swoje imie i nazwisko, wybierz
WIECEJ (lub 3 kropki) i wybierz ,Zmien nazwe”. Na tabletach lub smartfonach dotknij ekranu i
poszukaj WIECEJ lub trzech kropek, kliknij te opcje i wybierz ,Zmien nazwe”.

(PT) E nossa consciéncia de grupo que ndo usamos sobrenomes. Use a fungdo Renomear
para remover seu sobrenome. Na lista de participantes, clique no seu nome, selecione MAIS
(ou 3 pontos) e selecione “Renomear”. Em tablets ou smartphones, toque na tela e procure
MAIS, ou 3 pontos, clique e selecione “Renomear”.

Links in chat
(EN) For security, please do not post any links or click on any links posted in chat



(EL) MNa Aéyoug ac@aleiag, unv dNPooIEUETE CUVOECUOUG KAl PNV KAVETE KAIK 0€ OUVOECUOUG
TTOU dNUOCIEUOVTAI OTH CUVOUIAIQ.

(ES) Por razones de seguridad, le rogamos que no publique enlaces ni haga clic en los enlaces
publicados en el chat.

(FR) Por razones de seguridad, le rogamos que no publique enlaces ni haga clic en los enlaces
publicados en el chat.
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(DE) Bitte posten Sie aus Sicherheitsgriinden keine Links und klicken Sie nicht auf im Chat
gepostete Links

(PO) Ze wzgleddw bezpieczenstwa nie publikuj zadnych linkéw ani nie klikaj zadnych linkéw
zamieszczonych na czacie

(PT) Por segurancga, nao poste nenhum link nem clique em nenhum link postado no chat

Outside Issues

(EN) Reminder: Our Traditions state that Overeaters Anonymous has no opinion on Qutside
Issues.

(EL) YTrevBupion: O1 Mapaddoeig pag dnAwvouv o1l N Avwvupol YTTEPQayIKOi Oev EXEl YVWUN
yia E€wTepikd O¢uara.

(ES) Recordatorio: Nuestras Tradiciones establecen que Overeaters Anonymous no tiene
opinién sobre Asuntos Externos.

(FR) Rappel: Nos traditions stipulent que les Mangeurs excessifs anonymes n’ont aucune
opinion sur les questions extérieures.
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(DE) Zur Erinnerung: Unsere Traditionen besagen, dass Overeaters Anonymous keine Meinung
zu externen Themen hat.

(PO) Przypomnienie: Nasza Tradycja stanowi, ze Anonimowi Zartocznicy nie majg zdania w
sprawach zewnetrznych.

(PT) Lembrete: Nossas tradigdes afirmam que Comedores Compulsivos Anénimos n&o tém
opinido sobre questbes externas.

Virtual Help Desk

(EN) For registration questions and other frequently asked questions, visit the Virtual Help Desk
https://oavirtualregion.org/help2025/

(EL) MNa epwTnoeig eyypa@ng Kal GAAEG auxVES epwThOElg, eTiIoKePTEiTE TO Virtual Help Desk


https://oavirtualregion.org/help2025/

(ES) Para preguntas de registro y otras preguntas frecuentes, visite la Mesa de Ayuda Virtual

(FR) Pour les questions d’inscription et autres questions fréquemment posées, visitez le service
d’assistance virtuel
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(DE) Bei Registrierungsfragen und anderen haufig gestellten Fragen besuchen Sie den
virtuellen Helpdesk

(PO) Aby uzyska¢ odpowiedzi na pytania dotyczace rejestracji i inne czesto zadawane pytania,
odwiedz Wirtualng pomoc techniczng

(PT) Para duvidas cadastrais e outras duvidas frequentes, acesse o Help Desk Virtual

Questions for the Speakers

(EN) Please use the Q&A button to post questions to the Speakers. Questions will be
consolidated and may be answered out of order. Due to time constraints, not every question
may be answered. Use the chat box to thank our speakers and for tech support.

(ES) Utilice el botén Q&A para enviar preguntas a los ponentes. Utilice el chat para dar las
gracias a los ponentes y formular preguntas. Las preguntas se agruparan y podran responderse
fuera de orden. Por falta de tiempo, es posible que no se responda a todas las preguntas.

(FR) Veuillez utiliser le bouton Q&A pour poser des questions aux orateurs. Utilisez la boite de
discussion pour remercier nos orateurs et poser des questions. Les questions seront
regroupées et il se peut que les réponses soient données dans le désordre. En raison des
contraintes de temps, il se peut que nous ne répondions pas a toutes les questions.

(EL) NMapakaAoUuue XxpnoIUOTTOINOTE TO KOUWPTTT EpWTACEIG KOl ATTaVTAOEIS YIa va OTEIAETE
EPWTACEIG OTOUG OMIANTEG. XPNOIYOTTOINCTE TO TTAQICIO GUVOWIAIOG YIA VO EUXAPICTAOETE TOUG
OMIANTEG MOG Kal va KAaveTe epwTroelg. O1 epwTACEIS Ba oUYKEVTPWOOUV Kal evOEXETAI VA
atravTnOouv ekTOG OcIpdg. AOYW TOU TTEPIOPICHEVOU XPOVOU, EVOEXETAI VA WNV atravTnBoUv OAeg
Ol EPWTACEIG.
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(DE) Bitte nutzen Sie den Q&A-Button, um Fragen an die Referenten zu stellen. Die Fragen
werden zusammengefasst und moglicherweise nicht in der richtigen Reihenfolge beantwortet.
Aus Zeitgriinden kann mdglicherweise nicht jede Frage beantwortet werden. Nutzen Sie die
Chatbox, um sich bei unseren Rednern zu bedanken und fir technischen Support zu bitten.

(PO) Aby zadawa¢ pytania Prelegentom, uzyj przycisku Pytania i odpowiedzi. Pytania beda
skonsolidowane i mozna na nie odpowiada¢ w dowolnej kolejnosci. Ze wzgledu na ograniczenia



czasowe nie na kazde pytanie mozna odpowiedzie¢. Skorzystaj z okna czatu, aby podziekowac
naszym prelegentom i uzyska¢ wsparcie techniczne.

(PT) Use o botao Perguntas e Respostas para postar perguntas aos palestrantes. As perguntas
serdo consolidadas e poderao ser respondidas fora de ordem. Devido a limitagbes de tempo,
nem todas as perguntas podem ser respondidas. Use a caixa de bate-papo para agradecer aos
nossos palestrantes e para suporte técnico.

Eating on camera
(EL) TpwyovTag oTnv KAPEPQ

(ES) Comer delante de la camara
(FR) Manger devant la caméra
(PA) s o G~
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(DE) Essen vor der Kamera

(PO) Jedzenie przed kamerg

(PT) Comer diante das cameras

Distracting movement
(EL) Kivnon 1Tou a1rooTrd TNV TTpoooxf)

(ES) Movimiento de distraccion
(FR) Movimiento de distraccion
(PA) &S (S ol >
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(DE) Ablenkende Bewegung
(PO) Rozpraszajacy ruch

(PT) Movimento perturbador

Eating on camera
(EL) TpwyovTag oTnv KAPEPA

(ES) Comer delante de la camara
(FR) Manger devant la caméra
(PA) 0252 30 025>

(AR) 1 _selSUl alal JSY)



(DE) Essen vor der Kamera
(PO) Jedzenie przed kamerg

(PT) Comer diante das cameras

Distracting movement
(EL) Kivnon 1mou atrooTrd Tnv TTpocoxr)

(ES) Movimiento de distraccion
(FR) Movimiento de distraccion
(PA) &S Sy o>

(AR) oY) Cufilli 4S

(DE) Ablenkende Bewegung
(PO) Rozpraszajacy ruch

(PT) Movimento perturbador

Something Inappropriate on camera
(EL) K&t akatdAAnAo oTnv Kauepa

(ES) Algo inapropiado en camara

(FR) Quelque chose d’inapproprié sur la caméra
(PA) Goso 0 alials (5 5

(AR) el e 33 e o5

(DE) Etwas Unangemessenes vor der Kamera
(PO) Cos niestosownego przed kamerg

(PT) Algo impréprio na camera

Distracting movement
(EL) Kivhon 1mou atmrooTrd Tnv TTpocoxn

(ES) Movimiento de distraccion
(FR) Movimiento de distraccion
(PA) &S oa & ol s~
(AR) ol Cafills 4S

(DE) Ablenkende Bewegung



(PO) Rozpraszajacy ruch
(PT) Movimento perturbador

Something Inappropriate on camera
(EL) Kati akatdAAnAo oTnv Kauepa

(ES) Algo inapropiado en camara

(FR) Quelque chose d’inapproprié sur la caméra
(PA) crosd 0 il (5 5

(AR) 1 Sl o 33 e o5

(DE) Etwas Unangemessenes vor der Kamera
(PO) Cos niestosownego przed kamerg

(PT) Algo impréprio na camera

For Breakrooms:
Rename yourself if you are listening in Spanish or French:

ES and your name for Spanish

FR and your name for French

para salas de descanso:

Cambie el nombre si esta escuchando en espanol o francés:
ES y tu nombre para espanol

FR 'y tu nombre para francés

pour les salles de repos :

Renommez-vous si vous écoutez en espagnol ou en francgais :
ES et votre nom pour I'espagnol

FR et votre nom pour le francais

SERENITY PRAYER

English: God, grant me the serenity to accept the things | cannot change, the courage to change
the things | can, and the wisdom to know the difference



Spanish: Dios, concédeme la serenidad para aceptar las cosas que no puedo cambiar, el valor
para cambiar las que si puedo, y la sabiduria para reconocer la diferencia.

Farsi: s« sie 415 anil aad juii a8 Jleled cad st 2l 55 a3 48 ) il o pda U Le i Uae Sl )l (e 4 i glad
alluly 53 cpl Ciglasas Sl

French: Mon Dieu, donnez-moi la sérénité d’accepter les choses que je ne peux pas changer, le
courage de changer celles que je peux, et la sagesse d’en connaitre la différence.

German: Gott, gib mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, die ich nicht andern kann, den
Mut, Dinge zu andern, die ich andern kann, und die Weisheit, das eine vom anderen zu
unterscheiden.

Portuguese: Deus, dai-me a serenidade para aceitar as coisas que ndo posso mudar, a
coragem para mudar as coisas que posso, e a sabedoria para saber a diferenca.

Greek: O¢g€ pou, dwaoe Pou Tn YaARvN va aTTOdEXONAI TA TTPAYUATA TTOU OEV UTTOPW Va aAAGEwW,
TO KOUpAyIo va aAAdEw auTd TToU PTTOPW, Kal TN cogia va yvwpidw Tn diagopd.



