
COMEDORES COMPULSIVOS ANÓNIMOS

Convención de la Región Virtual

HAY UNA SOLUCIÓN
CON BASE EN LA RECUPERACIÓN

20–22 de febrero de 2026
Miles de personas en todo el mundo han encontrado libertad de la
obsesión con la comida y el cuerpo — incluyendo atracones, adicción al
azúcar, comer compulsivamente, anorexia, bulimia y otros
comportamientos alimentarios compulsivos — a través de la hermandad
de Comedores Compulsivos Anónimos.

Los miembros comparten su fortaleza, esperanza
y experiencia en recuperación.

Reuniones para recién llegados todos los días.
Los recién llegados son admitidos gratuitamente a través de

nuestro Centro Virtual para Recién Llegados.

Entrada gratuita a nuestra convención
con más de 50 sesiones durante tres días.

Para encontraruna reunión local
cerca de usted:

Go to oa.org/es/

Únase gratuitamente a través del
Centro Virtual para Recién Llegados

de la convención en
 https://oavirtual.org/es/

Tenemos reuniones las 24 horas del día,
los 7 días de la semana — virtuales y presenciales.


