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Χιλιάδες άνθρωποι σε όλο τον κόσμο έχουν βρει ελευθερία από την
εμμονή με το φαγητό και το σώμα — συμπεριλαμβανομένης της
υπερφαγίας, του εθισμού στη ζάχαρη, της ψυχαναγκαστικής
υπερφαγίας, της ανορεξίας, της βουλιμίας και άλλων
ψυχαναγκαστικών διατροφικών συμπεριφορών — μέσω της
αδελφότητας των Ανώνυμων Υπερφάγων.

Τα μέλη μοιράζονται τη δύναμη, την ελπίδα και
την εμπειρία τους στην ανάρρωση.

Συναντήσεις για νεοφερμένους κάθε ημέρα.
Οι νεοφερμένοι γίνονται δεκτοί δωρεάν μέσω του Εικονικού

Κέντρου Νεοφερμένων μας.

Δωρεάν συμμετοχή στο συνέδριό μας με
πάνω από 50 συνεδρίες σε τρεις ημέρες.

Για να βρείτε μια τοπική
συνάντηση κοντά σας:

Επισκεφθείτε το
oa.org/el/

Συμμετάσχετε δωρεάν μέσω του
Εικονικού Κέντρου Νεφερμένων του

συνεδρίου μας στο
 https://oavirtual.org/el/

Έχουμε συναντήσεις 24 ώρες την ημέρα,
7 ημέρες την εβδομάδα — διαδικτυακά και με

φυσική παρουσία.


